Empfehlung fiir den U18-Linderkampf

Kunstturnen Aargauer Junioren trumpften in Berlin und Widnau gross auf

Myt der Teilnahme am Obi-
Cup in Berlin und dem Rhein-
tal-Cup in Widnan haben die
Aargauer Junioren aus dem
Trainingszentrum ATZ in
Niederlenz die letztjdhrigen
Resultate klar bestitigt.

eim ersten internativnalen Ver-
gleich am Obi-Cup in Berlin
konnten Marc Ramseier, Teu-
fenthal, und Niki Bschenstein, Neuen-
hof, ihr Potenzial bestétigen. Ramseier
fand sich nach einjahriger Verletzungs-
pause mit den neuen Elementen und der
neuen Bewertung (Code) mit dem zwei-
ten Rang bereits wieder auf dem Podest.
Boschenstein turnte eigentlich unter sei-
nen Moglichkeiten, zeigte aber erstmals
am Reck den Kovacz als Flugelement.
Markus Setz, Dottikon, turnte in Berlin
lediglich drei Geriite, da er an einer Ver-
letzung im Lendenwirbelbereich labo-
riert. ;
Mit den Leistungen zeigte sich Trainer

Gerhard Falkenstein nicht unzufrieden.
«Bs war der erste echte Vergleich und
hat unsere Limiten klar aufgezeigt. Fiir
die Turner ist dies ebenso wichtig, denn
so haben wir pemeinsame Erkenntnisse
fiir die kommenden Trainings und die zu
setzenden Schwerpunkte», ergénzte der
Trainer im Aargauer Regionalzentrum
ATZ.

Die zweite Qualifikation wurde am
Rheintal-Cup im sanktgallischen Wid-
nau ausgetragen. Dabei belegten die
drei Aargauer Cracks die Plitze auf dem
Podest. Niki Boschenstein zeigte einmal
mehr seine mentale Stirke im Wett-
kampf und liess sich durch die kleinen
Fehler in seinen Ubungen nicht aus dem
Konzept werfen.

Auch Mark Ramseier trumpfte er-
staunlich gross auf und fithrte bis zum
letzten Gerdt. Dort musste er beim
schwierigen Wechsel vom Ristgriff in
den Ellgriff allerdings einen Abgang
verzeichnen. Die realisierten sieben
Punkte geniigten nicht, Bdschenstein
auf Distanz zu halten. Markus Setz
konnte nach seiner Verletzung wieder

einen vollen Sechskampf durchturnen.
Die Note von 45,2 Punkten zeigte je-
doch klar, dass die Sicherheit noch fehl-
te. Der vierte Aargauer, Roland Haupt-
li, Lenzburg, etablierte sich mitten in der
ibrigen schweizerischen Konkurrenz
auf dem 8. Rang. Insgesamt zeigten die
Riieblilander Turner eine gute Umset-
zung der neuen FElemente im Wett-
kampf. Die fehlende Stabilitat wird nun
Ziel der kommenden Trainings sein.

Die Vorbereitung zum Linderkampf
wird die Mannschaft (Ramseier, Bo-
schenstein und Setz sind bereits qualifi-
ziert), welche bis zum 30. April definitiv
bestimmt wird, in Magglingen durch-
fihren. Dabei werden die Turner, nach
Vorabsprache mit ihren Lehren, erst-
mals auch schulische Aufgaben losen.
Denn seit der Schweizerische Turnver-
band (STV) Lehrkréfte in Magglingen
engagiert hat, ist auch geistiges Training
angesagt. So wird Spitzensport und
Schule im ganzen Trainingsplan inte-
griert und bietet Gewihr, dass eine aus-
gewogene Ausbildung realisiert werden
kann. (rko)

Neuenhof.

R A

FOTO:




